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新年度
しんねんど

が始まり、約
やく

１か月
げつ

がたちました。みなさんは、新
あたら

し

い環
かん

境
きょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたでしょうか？５月
がつ

は、待
ま

ちに待
ま

っ

たゴールデンウィークがやってきますね。この時期
じ き

は疲
つか

れがた

まってきて、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。４月
がつ

の疲
つか

れを休
やす

みの

間
あいだ

にしっかりとり、リフレッシュをして、また連
れん

休
きゅう

明
あ

けに元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

に来
こ

れるようにしましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！！！ 
 

気
き

温
おん

が少しずつ高くなってきて、外
そと

にでると「暑
あつ

いなあ。」と感
かん

じる日
ひ

もでてきました。この時
じ

期
き

は、みなさんの体
からだ

がまだ暑
あつ

さになれていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にかかりやすくなります。水筒
すいとう

を

毎日
まいにち

持
も

ってきて、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにする・外
そと

に行
い

くときは帽
ぼう

子
し

をかぶる・毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生
せい

活
かつ

を

送
おく

るなど自
じ

分
ぶん

でできる予
よ

防
ぼう

を心
こころ

がけるようにしましょう！ 

参考文献「健」 



ハンカチ・ティッシュを持ってきていますか？？ 
学
がっ

校
こう

にハンカチとポケットティッシュを持
も

ってきていますか？手
て

を洗
あら

った後
あと

、

ハンカチでふかないと、ぬれた手
て

にまたバイキンがついてせっかくの手
て

洗
あら

いの

意
い

味
み

がなくなってしまいます。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを必
かなら

ずもってくるようにし

ましょう！ 
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました！！ 
全学年
ぜんがくねん

の視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました。結
けっ

果
か

のグラフを見
み

ると、学
がく

年
ねん

が上
あ

がるにつれて、視力
しりょく

が C・

D の人
ひと

の割合
わりあい

が高
たか

くなっていることが分
わ

かります。普
ふ

段
だん

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

で黒
こく

板
ばん

の字
じ

が見
み

えにくいなど

感じている人はいませんか？見
み

え方
かた

に不
ふ

便
べん

さを感
かん

じている人は、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

し、病院
びょういん

に行

ってメガネをつくるなど、治療
ちりょう

をしてもらうようにしましょう。 
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